Taller de agilidad mental

La agilidad mental es la capacidad que tenemos de organizar nuestro
pensamiento para adaptarnos a las necesidades del ambiente en todo
momento, esto consiste en planificar y reflexionar de manera creativa
para la resolucion de problemas.

Este taller dirigido hacia las personas mayores como una herramienta
para mejorar la memoria, la agilidad perceptiva, orientacién, atencion,
habilidades de calculo, desarrollo espacial entre otras muchas actividades.
Su planificacién serd a través de la presentacidon de una serie de ejercicios
o cuestionarios adaptados a los participantes, (basados en su edad y
capacidades) que seran transmitidos de forma online a las personas
inscritas para luego poder resolver dudas de los distintos ejercicios e ir
avanzando hacia la resolucién de problemas cada vez un poco mas
complicados, al igual que se dardan también una serie de consejos para
ejercitar el cerebro en nuestro dia a dia, todo ello manteniendo un clima
ludico y participativo entre los integrantes.

El objetivo de esto es conseguir que se mejore las capacidades
psicoldgicas y que se recuerden materias que o bien estaban olvidadas o
mejoren nuestras capacidades de resolucidon de problemas. Pretendemos,
que al cabo de la semana obliguemos a nuestro cerebro a resolver
ejercicios y que con esto podamos llegar a prevenir el deterioro cognitivo
gue se produce por el paso de los anos.

Hay que destacar que estos ejercicios hay que dedicarles tiempo y lo que
se busca es hallar esa competitividad interna para la resolucién de un
problema que se nos plantea. Ya sea desde localizar cual es la figura que
es semejante con otra dada, a averiguar cuanto tendremos que pagar por
una determinada prenda que tiene un descuento sin tener que utilizar la
calculadora de nuestro teléfono.



El objetivo del taller:

1. Mejorar las capacidades psicoldgicas, usadas en el dia a dia de las
personas.

2. Mejorar autonomia personal, autoestima, concentracion,
comprensidon vy relacion entre los participantes.

ACTIVIDADES A REALIZAR:

e Razonamiento: Ejercicios de completar u ordenar palabras, frases,
adivinanzas o refranes, emparejar palabras, terminar secuencias
l6gicas.

e Atencion: Ejercicios principalmente de atencidon visual de conteo,
respuesta a una lectura y localizacién para mejorar el “desgaste
mental “.

e Memoria: Ejercicios de memorizacion de dibujos, palabras.

e Asociaciones: ejercicios de relacion de palabras con sindnimos o
antonimos de otras ordenar frases con palabras desordenadas para
formar oraciones coherentes, palabras encadenadas, creacién de
palabras a partir de letras desordenadas, ordenar frases.

e Cultura: preguntas para refrescar determinados conocimientos de
cultura general.

e Calculo: ejercicios de operaciones matematicas sencillas para
alcanzar una mejor velocidad de elaboracion de cuentas, asi como
series numeéricas, porcentajes y problemas matematicos.

e Clasificacidn: ejercicios en los que se estableceran una serie de
reglas y se pedira que se vayan clasificando segin unas drdenes
dadas.

e Percepcidon visual: ejercicios de localizacion de determinados
elementos de un conjunto, o mediante la localizaciéon de
diferencias.

e Orientacion espacial: ejercicios de rotaciones, realizacion de puzles,
formacion de cubos y otras figuras.

e Razonamiento abstracto: resolucion de problemas con
equivalencias de simbolos y nUmeros.



Informacioén para cartel

Este taller dirigido a desarrollar la memoria, la agilidad perceptiva,
orientacion, atencién, habilidades de calculo, desarrollo espacial entre
otras actividades. Consistira en la resolucion de unos ejercicios online
enfocados a prevenir el deterioro cognitivo.

Inscripcion a talleres de agilidad mental

Este taller se centrard en prevenir el deterioro cognitivo y para ello
consistird en la realizacién de ejercicios online de memoria, agilidad
perceptiva memoria, calculo, percepcioén visual, resolucion de problemas,
clasificacion, cultura general, atencidén visual, calculo, asociaciones,
adivinanzas, refranes y muchos mas.

Ird enfocado en mejorar nuestra agilidad mental, al igual que se
resolverdn dichos ejercicios y se dardn consejos para ejercitar nuestro
cerebro dia a dia.



