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INTRODUCCIÓN.- 

 
 Una temporada más el Instituto Municipal de Deportes, Organismo Autónomo de 
carácter administrativo, dependiente del Excmo. Ayuntamiento de Cáceres con el propósito de 
promocionar y fomentar la práctica deportiva entre los ciudadanos de la ciudad de Cáceres, ha 
preparado un amplio programa deportivo para la temporada 2016/17, cubriendo la posibilidad 
de la práctica deportiva para los diferentes grupos de edades de la población. 
 
 Para esta temporada, una vez estudiadas y analizadas las demandas y tendencias 
deportivas de esta ciudad,  proponemos un amplio abanico de posibilidades deportivas: 
 
.-Las Escuelas Deportivas que cubrirán la banda de edad de 3 a 18 años con un total de 27 
modalidades, en 17 instalaciones deportivas diferentes distribuidas por la ciudad, y un total de 
129 grupos de trabajos.  
 
.-El Programa Deporte Accesible para todos los interesados mayores de 16 años, que incluirá 
las actividades de aeróbic, aerostep, GAP total, pilates, pilates+tono, zumba y zumba+tono, 
que se han convertido en las actividades deportivas de más creciente aceptación y demanda 
para la práctica física habitual de adultos en nuestra ciudad, poniendo a disposición de los 
usuarios interesados un total de 960 plazas, con 36 grupos de trabajo distintos, en un total de 
15 instalaciones deportivas.  
 
.-Gimnasia para Mayores dirigido aquellas personas que quieran conseguir un 
acondicionamiento y puesta al día de sus cualidades físicas generales, deterioradas o no por la 
edad y el sedentarismo, y que se inician en la actividad deportiva, ofertándose 360 plazas, 
distribuidas en 23 grupos de trabajo y 18 instalaciones deportivas. 
 
 .-Natación para Adultos, que es una de las actividades físicas más recomendadas para las 
personas mayores, al reporta grandes ventajas e implicar mínimos riesgos. Además la natación 
no es un deporte que sólo ayuda a la salud cardiovascular y física, sino también la salud 
mental, por ello hemos pensado que este programa este dirigido a personas mayores de 50 
años, que han podido sufrir problemas cardiovasculares, respiratorios, lesiones o dolor de 
cuello, espalda, cervicales, columna, problemas asmáticos, etc., o simplemente sedentarismo. 
Se proponen 60 plazas y 6 grupos de trabajos repartidos en dos niveles, iniciación y 
perfeccionamiento.  
 
 La experiencia de las 2 últimas temporada nos hace volver a trabajar en un sistema de 
inscripción online, con un amplio espacio de tiempo para realizar las preinscripciones de todas 
aquellas personas interesadas en estas actividades, para finalizar con un sorteo final de la 
oferta de plazas que el Ayuntamiento pone a disposición de los usuarios. Creemos que este 
sistema ha demostrado ser el más justo, accesible, y moderno, así como el que menos quejas y 
desconfianzas ha provocado. 

 
   

Con estas premisas, a continuación se completa la información para realizar las 
inscripciones en las actividades deportivas de la temporada 2016/2017. 
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TEMPORALIZACIÓN ACTIVIDADES 2016/17.-  
 

 
PREINSCRIPCIÓN ESCUELAS DEPORTIVAS.-  
 
 Podrán preinscribirse todas las personas interesadas, que estén debidamente 
empadronadas en la ciudad de Cáceres, con edades comprendidas entre los 3 y los 18 años. La 
edad del participante para su preinscripción en cada uno de los grupos de las modalidades 
deportivas ofertadas, estará determinada exclusivamente por el año de su nacimiento. Las 
Escuelas Deportivas 2016/17 estarán abiertas para alumnos nacidos entre los años 2013 y 
1998 ambos incluidos. 
 
Cada alumno podrá preinscribirse en un máximo de 2 modalidades deportivas. 
 
Se establece una cuota mensual de 9,00.-€ por alumno matriculado, existiendo una 
bonificación del 25% de la cuota mensual para los segundos hermanos de alumnos inscritos en 
las Escuelas (pagando una cuota mensual de 6,75 €), y del 50% de la cuota para los terceros 
hermanos y sucesivos (pagando una cuota mensual de 4,50 €). Las cuotas se pagarán por 
bimestres, de acuerdo a las fechas comunes de pago para todas las actividades de la 
temporada 2016/17. 
 
QUEDARÁN EXENTOS DE  PAGO.- Los alumnos, exclusivamente de las ESCUELAS DEPORTIVAS, 
que acrediten la situación de desempleo de ambos progenitores, o aquellas familias que 
acrediten situaciones análogas a la anterior, además de este requisito, para poder acogerse a 
la exención, estas familias no podrán ser beneficiarios de cualquier tipo de prestaciones 
familiares por importe igual o superior a la cantidad mensual de 1.400,00.- € o una renta anual 
familiar igual o superior a 19.600,00.- € (entendiéndose como renta anual, la suma de las 
rentas percibidas según  declaración de IRPF del ejercicio 2015 de todos los miembros de la 
unidad familiar). La exención de pago se tramitará presentando en las oficinas del Instituto 
Municipal de Deportes, el modelo normalizado al efecto junto con la documentación exigible e 
indicada en este mismo documento. La exención de pago servirá para los 2 primeros bimestres, 
teniendo que actualizar los datos acreditativos de la exención en las fechas de pago del 3 
bimestres, esto es, del 10 al 20 de enero de 2017. Aquellos alumnos que no renueven la 
exención deberán hacer efectivo el pago del siguiente bimestre o quedarán automáticamente 
excluidos de la escuela a la que pertenezcan. (El modelo estará a disposición de las personas 

interesadas en la WEB del Ayuntamiento y en las oficinas del IMD). 

 

PREINSCRIPCIONES ONLINE (www.ayto-caceres.es) 28 JULIO  –  11 SEPTIEMBRE (24:00 horas) 

REORDENACIÓN Y ESTABLECIMIENTOS NUMEROS PARA SORTEO 12 – 14 SEPTIEMBRE 

ACCESO NUMERACIÓN SORTEO ALUMNADO Y RECLAMACIONES 15 - 20 SEPTIEMBRE 

SORTEO DE PLAZAS 22 SEPTIEMBRE 

PUBLICACIÓN ADJUDICACIÓN DE PLAZAS (Consulta individual on-line) 26  SEPTIEMBRE 

INICIO PERIODO DE PAGO Y RETIRADA BOLETINES  INSCRIPCIÓN 27 SEPTIEMBRE  

INICIO DE ACTIVIDAD DEPORTIVA DÍA ELEGIDO A PARTIR DEL 3 DE OCTUBRE (Incluido) 

ENTREGADA DE DOCUMENTACIÓN Y PRIMER PAGO PRIMERA SEMANA DE ACTIVIDAD 

SIGUIENTES FECHAS PAGOS DE TARIFAS 10 AL 20 MES DE NOVIEMBRE, ENERO, MARZO 

APERTURA FORMULARIO REALIZAR NUEVAS RESERVAS 30 SEPTIEMBRE 
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PREINSCRIPCIÓN DEPORTE ACCESIBLE.-  
 
 Podrán inscribirse todos aquellas personas interesadas que estén debidamente 
empadronadas en la ciudad de Cáceres, que sean mayores de 16 años, entendiéndose esta 
edad como nacidos con anterioridad al año 2000, éste incluido. 
 
 Cada alumno/a solamente podrá preinscribirse en una actividad, no obstante, 
finalizada la primera fase de inscripción, las personas interesadas podrán solicitar la reserva en 
más grupos de trabajo. Se podrá realizar un máximo de dos actividades en el caso que en ese 
segundo grupo no exista ninguna persona en reserva sin realizar una actividad, en ningún caso 
se permitirá inscribirse dos veces en la misma modalidad deportiva. 
 

Se estable una cuota mensual de 9,00.-€, sin que exista ninguna bonificación, 
deducción o exención para estas actividades. Las cuotas se pagarán por bimestres, de acuerdo 
a las fechas comunes de pago para todas las actividades de la temporada 2016/17. 
 

 

PREINSCRIPCIÓN GIMNASIA PARA MAYORES.-  
 
 Podrán inscribirse todos aquellas personas interesadas que estén debidamente 
empadronadas en la ciudad de Cáceres, que sean mayores de 16 años, entendiéndose esta 
edad como nacidos con anterioridad al año 2000, éste incluido. 
 
 Cada alumno/a solamente podrá preinscribirse en un grupo de trabajo. 
 

Se estable una cuota mensual de 6,00.-€, existiendo una bonificación del 50% de la 
cuota mensual para mayores de 65 años, sin ninguna otra deducción o exención para estas 
actividades. Las cuotas se pagarán por bimestres, de acuerdo a las fechas comunes de pago 
para todas las actividades de la temporada 2016/17. 

 
 
PREINSCRIPCIÓN NATACIÓN PARA MAYORES.- 
 
 Podrán inscribirse todos aquellas personas interesadas que estén debidamente 
empadronadas en la ciudad de Cáceres, y nacidos con anterioridad a 1966, éste incluido. 
(Mayores de 50 años) 
 

Cada alumno/a solamente podrá preinscribirse en un grupo de trabajo, en el nivel 
elegido, iniciación o perfeccionamiento. 

 
Se estable una cuota mensual de 14,00.-€, sin que exista ninguna bonificación, 

deducción o exención para estas actividades. Las cuotas se pagarán por bimestres, de acuerdo 
a las fechas comunes de pago para todas las actividades de la temporada 2016/17. 
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PREINSCRIPCIÓN GENERAL.- 
 

La preinscripción en todas las actividades dispuestas para la temporada deportiva 2016/2017, 
se realizará a través del formulario On-Line que estará a disposición de la personas interesadas 
en la página WEB del Ayuntamiento de Cáceres, www.ayto-caceres.es 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El formulario exigirá para los mayores de 14 años la cumplimentación del NIF, y con éste se 
validará al usuario que podrá continuar con la preinscripción. Para los menores de 14 años que 
NO dispongan de NIF, se procederá a rellenar el formulario pulsando en            y será 
obligatorio incorporar el número del NIF de unos de sus progenitores, que será el que validará 
al usuario.  
Además de estos datos será obligatorio introducir un correo electrónico y número de teléfono, 
en el caso de menores de 14 años, además de los dos campos anteriores habrá que introducir 
los datos en los campos nombre, apellidos y fecha de nacimiento del interesado.  
 
Una vez cumplimentados todos los datos exigidos en esta pantalla anterior podrá pulsar el 
botón                            para continuar con la siguiente ventana donde se podrá seleccionar la 
modalidad deportiva elegida, la instalación, los días y la hora de los posibles grupos de trabajo: 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ayto-caceres.es/
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Una vez elegidos los campos de la modalidad deportiva se pulsará en                                  con lo 
que aparece el reporte de la preinscripción realizada.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cualquier error que se detecte en los datos personales del interesado en la preinscripción, y no 
sean comunicados al Instituto Municipal de Deportes con anterioridad a su detección, se 
entenderán como un intento de engaño en los datos del alumno/a, penalizándose con la 
anulación de la misma en el momento de su comprobación, no permitiéndose en ningún caso 
realizar la inscripción. 
 
Cuando por cualquier causa se hayan incorporado datos erróneos y se anote la preinscripción, 
se podrán modificar o anular esta en las oficinas del IMD.  
 
Todos los participantes tendrán a su disposición un formulario de consulta en la WEB 
municipal, donde podrán comprobar todos los datos de las anotaciones realizadas en cualquier 
momento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Al efectuar la consulta cada participante podrá comprobar los datos anotados en el formulario 
de preinscripción, de cada una de las preinscripciones realizadas. 
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TARIFAS DE INSCRIPCIÓN.- 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
FORMAS DE PAGO.- 
  

Las cuotas de inscripción se podrán elegir entre bimestral, cuatrimestral y curso 
completo. Aquellas personas que se incorporen a la actividad el segundo mes de un bimestre 
podrán incorporase a la actividad con el abono único de este primer mes. 
 

Aquellos alumnos que elijan pago bimestral o cuatrimestral, deberán abonar el pago 
de la siguiente cuota del 10 al 20 del mes anterior al bimestre o cuatrimestre pendiente de 
abono. De acuerdo al siguiente detalle: 

 

ESCUELAS DEPORTIVAS 
 

Cuota General Bimestral: 18,00 €  

Cuota 2º Hermano Inscrito Bimestral: 13,50 € 

Cuota 3º Hermano y sucesivos Bimestral: 9,00 € 

Alumnos Modalidad Deporte Especial: 10,00 € 

 

DEPORTE ACCESIBLE 
 

Cuota Bimestral: 18,00 €  

 

NATACIÓN PARA MAYORES 50 AÑOS 
 

Cuota Bimestral: 28,00 € 

 

 

GIMNASIA PARA MAYORES 
 

Cuota Bimestral: 12,00 € 

Cuota Bimestral Mayores de 65 años: 6,00 € 
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Pago: durante el periodo de inscripción inicial y antes del primer día de clase a partir del 1 de 
octubre.  
2º Pago: del 10 al 20 de noviembre que se abonarán los meses de diciembre 2016 y enero de 2017. 
3

er 
Pago: del 10 al 20 de enero se abonarán los meses de febrero y marzo de 2017. 

4º Pago: del 10 al 20 del mes de marzo se abonarán los dos últimos meses abril y mayo de 2017.  

 
Los alumnos que elijan el pago cuatrimestral realizarán exclusivamente los pagos 

primero y tercero de la relación anterior. 

 
Los pagos de los distintos bimestres se podrán realizar a través de las siguientes opciones: 
 
a) Por medio de tarjeta bancaria en la oficinas del Instituto Municipal de Deportes.  
 
 
b) Desde la oficina electrónica de Pagos.  
 
El Instituto Municipal de Deportes habilitará en la página WEB municipal, la oficina electrónica 
de Pago, desde donde se podrán abonar las distintas mensualidades de todas estas actividades 
online,  sin necesidad de ningún  desplazamiento posterior. 
 
Estos pagos se harían directamente desde la página WEB del Ayuntamiento de Cáceres, de una 
forma segura, fácil y on-line, a través del uso de la propia tarjeta bancaria del usuario, de 
crédito, débito, prepago o virtual. Con los protocolos de seguridad bancarios más avanzados. 
 
Esta modalidad constará de los siguientes pasos: 
 
 

Primer Paso.-  Se introducirá el NIF del participante o en su defecto el del progenitor con el 
que se realizó la preinscripción: 
 
 

 
 
Una vez pulsado buscar aparecerán todas las preinscripciones que están en situación de poder pagarse, 
no aparecerán la que estén en reserva, ni por supuesto las anuladas. 
 
 

Segundo Paso.-  Se seleccionará la inscripción que se quiera pagar 
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Tercer Paso.-  Se seleccionará la tarifa que se deseé pagar: 
 

 
 

Cuarto Paso.-  Al pulsar en PAGAR aparecerá el documento con los datos de la autoliquidación: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
  

 
 
 
 
Si se opta por la opción de PAGO ONLINE se deberán acreditar los datos de la tarjeta  bancaria 
se podrá imprimir el reporte del justificante del pago realizado. QUEDA EL PAGO FINALIZADO. 
 

Quinto Paso.-  Si se opta por imprimir el recibo, éste puede abonarse en cualquier oficina de 
los siguientes bancos presentado el recibo, o a través de la oficina de banca electrónica de la 
entidad bancaria del usuario si tiene habilitado el pago de recibos municipales: 
BANCO DE SANTANDER 
BBV 
CAIXABANK 
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Modelo de recibo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c) Mediante transferencia bancaria a una de las cuentas del Instituto Municipal de Deportes: 
 
 
 
 
 
 
 
Las personas que elijan esta opción deberán enviar el justificante de la transferencia por 
correo electrónico a la dirección cuota.imd@ayto-caceres.es cumpliendo los siguientes 
requisitos: 
 
Asunto: Pago “Deporte.nombre y apellidos del alumno”  
Texto del mensaje: 
ID del Alumno: número de solicitud que se le asignó al alumno cuando realizó la preinscripción 
en ese grupo. (Puede consultarse en la web municipal) 
IMPORTE: Especificar cantidad que se ha abonado 
MODALIDAD: Deporte que está abonado con este pago. 
 
 
d) Ingresos directamente en las sucursales del banco LIBERBANK, en la cuenta del IMD. Es 

posible que por la entidad bancaria se establezca una tarifa de 2,00 € a los no clientes por realizar este ingresos. 
 
 

Los alumnos que no hayan hecho el abono de la cuota en el plazo establecido, 
perderán todo su derecho al uso de la plaza reservada inicialmente, cualquier abono 
posterior deberá validarse por el Instituto Municipal de Deportes, y esto sólo podrá hacerse 
si la plaza no ha sido adjudicada con anterioridad al siguiente alumno/a de la lista de 
reserva. 

 
 
 
 
 

mailto:cuota.imd@ayto-caceres.es
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DEVOLUCIONES Y BAJAS EN LOS PROGRAMAS.- 

 
 Se podrá solicitar la baja en un programa o actividad en cualquier momento, pero 
exclusivamente podrán solicitarse la devolución de las cuotas pagadas de aquellos meses 
pagados y no disfrutados, independientemente del sistema de pago elegido. Se solicitarán en 
el momento de la baja y se devolverá exclusivamente el importe del mes o meses abonados en 
los que no se haya iniciado la actividad. En el caso de solicitudes de devolución de familias que 
hayan sido bonificadas por la inscripción de varios hermanos, la devolución de cualquiera de 
los hermanos, comenzará con la del menor importe abonado, ya que se estaría perdiendo la 
bonificación. 
 
En ningún caso podrán solicitarse devolución por clases no disfrutadas. 

 

DOCUMENTACIÓN Y ENTREGA.- 
 

Los alumnos/as matriculados entregarán la documentación necesaria para la 
inscripción el primer día de clase que coincidirá con el primer día lectivo a partir del 3 de 
octubre de 2016. Todos aquellos alumnos que no puedan asistir en los primeros dos días 
lectivos deberán comunicar esta circunstancia por correo electrónico al IMD, en caso contrario 
perderán todo derecho a la plaza reservada. 
 

Deberán entregar la siguiente documentación: 
 
a) Todos los alumnos mayores de 14 años y aquellos que se han inscrito con este 

documento entregarán una copia del mismo, los menores sin NIF podrán presentar 
una copia de; Cartilla Sanitaria, Libro de Familia, u otro documento que acredite su 
edad. 

b) Boletín de Inscripción debidamente cumplimentado, firmado por el alumno o sus 
tutores legales, cuando éstos sean menores de edad. 

c) Justificante bancario del abono como mínimo del primer bimestre (octubre y 
noviembre. 

 
El alumnado que quede en las listas de reserva, no tienen derecho a plaza hasta que el 
Instituto Municipal de Deportes se ponga en contacto con ellos en el momento de la existencia 
de vacantes. 
 

LISTA DE RESERVA DE ALUMNADO. FUNCIONAMIENTO.- 
 
Para las personas interesadas en participar en cualquier de estos programas deportivos, y que 
no han conseguido la adjudicación de plaza en el sorteo, quedarán automáticamente en lista 
de reserva en el grupo de trabajo elegido. Para estos alumnos el sistema de adjudicación de 
plazas se realizará de la siguiente forma: 
 
1º Las listas quedarán por el orden que se corresponde de manera correlativa a la numeración 
otorgada para cada grupo de trabajo para el sorteo, al final de este listado se incorporarán las 
personas que realicen la reserva a partir del mes de octubre, en este caso el orden de prelación 
quedará determinado por el día hora de esta reserva, pero siempre a partir del último alumno que 
participó en el sorteo. 
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2º Una vez que exista plaza vacante, desde el IMD o la entidad colaboradora avisará al número de 
teléfono consignado en la preinscripción de la plaza vacante, en caso que con esta llamada no sea 
posible contactar con el alumno, se enviará un correo electrónico a la dirección proporcionada para 
que el alumno responda a ese mismo correo aceptando o no la oferta de la plaza, en caso que al día 
siguiente no se reciba contestación, se dará de baja al alumno/a. 
 
3º Si el participante decide aceptar la plaza seguirá el procedimiento descrito en el punto 
“DOCUMENTACIÓN Y ENTREGA”, que deberá realizar el  primer día lectivo siguiente de clase, salvo 
que en las comunicaciones anteriores se haya indicado que se proceda de distinta manera, como 
puede ocurrir con las incorporaciones a partir del día 15 de cada mes, que se incorporarán a las 
sesiones obligatoriamente el primer día hábil de ese grupo del mes siguiente.  
 
4º En ningún caso que se podrá pagar un importe menor de la tarifa mensual del programa en el que 
se inscribe, independientemente del día de su incorporación, ni podrán solicitarse devoluciones por 
clases no disfrutadas como consecuencia de la fecha de la incorporación del alumno a las sesiones, el 
alumno siempre tendrá derecho a solicitar su incorporación el primer día hábil del mes siguiente al de 
la llamada o correo cuando esto se produzca a partir de la segunda semana de clase de cada mes. 

 

GRUPOS DISPONIBLES POR PROGRAMAS.-  
 
En colaboración con el Servicio de datos abiertos del Ayuntamiento de Cáceres, OPEN DATA 
CÁCERES, se ha elaborado una aplicación WEB para consulta de grupos disponibles en el mapa 
de la ciudad de Cáceres.  http://opendata.caceres.es/apps/actividades/ 
 

ESCUELAS DEPORTIVAS Plazas 
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PISCINA CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES 
Grupo 1 Edad 2011 - 2013 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 2 Edad 2011 - 2013 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 3 Edad 2011 - 2013 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 4 Edad 2011 - 2013 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 5 Edad 2002 - 2010 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 68  

Grupo 6 Edad 2002 - 2010 19:00 - 20:00 LUNES Y MIERCOLES 74 

Grupo 7 Edad 2002 - 2010 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 68 

Grupo 8 Edad 2002 - 2010 19:00 - 20:00 MARTES Y JUEVES   60 
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 PISCINA FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE 
Grupo 9 Edad 2011 - 2013 16:00 - 17:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 10 Edad 2008 - 2010 16:00 - 17:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 11 Edad 2002 - 2007 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 12 Edad 2002 - 2007 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 20 

A
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CASA DE CULTURA MOCTEZUMA 
Grupo 13 Edad 2008 - 2013 16:00 - 17:00 LUNES Y MIERCOLES 15 

Grupo 14 Edad 2002 - 2007 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 15 

CEIP CASTRA CAECILIA 
Grupo 15 Edad 2008 - 2013 16:00 - 17:00 MARTES Y JUEVES 15 

Grupo 16 Edad 2002 - 2007 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 15 

EDIFICIO VALHONDO 
Grupo 17 Edad 2008 - 2013 18:10 - 19:10 MARTES Y JUEVES 15 

Grupo 18 Edad 2002 - 2007 19:10 - 20:10 MARTES Y JUEVES 15 

CENTRO CIVICO GERMAN FERRERO 
Grupo 19 Edad 2002 - 2007 18:30 - 19:30 LUNES Y MIERCOLES 15 
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 PISTA ATLETISMO CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES 

Grupo 20 Edad 2007 - 2010 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 21 Edad 2004 - 2006 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 22 Edad 2000 - 2003 18:00 - 19:00 LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 20 

http://opendata.caceres.es/apps/actividades/
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Badmintón 
PABELLON MOCTEZUMA 

Grupo 23 Edad 2007 - 2010 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 24 Edad 2002 - 2006 19:00 - 20:00 MARTES Y JUEVES 20 

B
al

o
n

ce
st

o
 PABELLON MOCTEZUMA 

Grupo 25 Edad 2011 - 2013 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 15 

Grupo 26 Edad 2007 - 2010 19:00 - 20:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 27 Edad 2004 - 2006 19:00 - 20:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Ciclismo 
COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 

Grupo 28 Edad 2002 - 2010 16:30 - 18:30 MIERCOLES 20 

D
an

za
 CEIP DONOSO CORTES 

Grupo 29 Edad 2007 - 2010 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 30 Edad 2002 - 2006 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 20 

Defensa 
Personal 
Sambo 

COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 

Grupo 31 Edad 2004 - 2010 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 20 

Eq
u

it
ac

ió
n

 

CENTRO ECUESTRE DE LA CIUDAD 
Grupo 35 Edad 2007 - 2010 16:00 - 17:00 LUNES 12 

Grupo 36 Edad 2000 - 2006 17:00 - 18:00 LUNES 12 

Grupo 37 Edad 2007 - 2010 16:00 - 17:00 MARTES 10 

Grupo 38 Edad 2000 - 2006 17:00 - 18:00 MARTES 12 

Grupo 39 Edad 2007 - 2010 16:00 - 17:00 MIERCOLES 10 

Grupo 40 Edad 2000 - 2006 17:00 - 18:00 MIERCOLES 12 

Grupo 41 Edad 2007 - 2010 16:00 - 17:00 JUEVES 10 

Escalada 
ROCODROMO PABELLÓN MULTIUSOS DE CÁCERES 

Grupo 42 Edad 2000 - 2010 17:00 - 19:00 MIERCOLES 30 

Esgrima 
INSTALACIÓN PENDIENTE DE DETERMINAR 

Grupo 43 Edad 2000 - 2010 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Fú
tb

o
l 

CAMPO DE FUTBOL SERGIO TREJO 
Grupo 44 Edad 2010 – 2012 16:00 - 17:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 45 Edad 2004 - 2009 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 46 Edad 2010 - 2012 16:00 - 17:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 47 Edad 2004 - 2009 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 20 

Fú
tb

o
l S

al
a

 PABELLON TEODORO CASADO SANCHEZ 
Grupo 48 Edad 2009 – 2012 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 49 Edad 2004 - 2008 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

PABELLON JUAN SERRANO MACAYO 
Grupo 50 Edad 2009 – 2012 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 20 
Grupo 51 Edad 2004 - 2008 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 20 

G
im

n
as

ia
 R

ít
m

ic
a

 

COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 
Grupo 52 Edad 2011 – 2012 16:00 - 17:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 53 Edad 2009 - 2010 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 54 Edad 2007 – 2008 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 55 Edad 2002 - 2006 19:00 - 20:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 56 Edad 2011 – 2012 16:00 - 17:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 57 Edad 2009 - 2010 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 58 Edad 2007 - 2008 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 59 Edad 2002 - 2006 19:00 - 20:00 MARTES Y JUEVES 20 

G
o

lf
 NORBA CLUB DE GOLF 
Grupo 60 Edad 2004 – 2010 16:00 - 18:00  JUEVES 10 

Grupo 61 Edad 2004 - 2010 16:00 - 18:00 VIERNES 10 

Ju
d

o
 COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 

Grupo 62 Edad 2011 – 2013 16:00 - 17:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 63 Edad 2004 - 2010 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 20 
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 COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 

Grupo 64 Edad 2007 – 2010 16:00 - 17:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 65 Edad 2004 - 2006 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 20 

P
ád

e
l 

COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 

Grupo 66 Edad 2009 – 2010 16:00 - 17:00 LUNES Y MIERCOLES 16 

Grupo 67 Edad 2006 – 2008 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 16 

Grupo 68 Edad 2002 – 2003 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 12 

Grupo 69 Edad 2004 – 2005 16:00 - 17:00 MARTES Y JUEVES 16 

Grupo 70 Edad 2000 – 2001 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 12 

P
at

in
aj

e
 

Fr
e

e
st

yl
e

 PABELLON JUAN SERRANO MACAYO 
Grupo 71 Edad 2008 – 2010 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 72 Edad 2000 – 2005 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 73 Edad 2006 – 2007 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

P
si

co
m

o
tr

ic
id

ad
 

CEIP DONOSO CORTES 
Grupo 74 Edad 2011 – 2013 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 75 Edad 2011 – 2013 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 10 

CEIP DULCE CHACON 
Grupo 76 Edad 2011 – 2013 18:15 - 19:15 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 77 Edad 2011 – 2013 18:15 - 19:15 MARTES Y JUEVES 10 

EDIFICIO VALHONDO 
Grupo 78 Edad 2011 – 2013 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 79 Edad 2011 – 2013 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 10 

CASA DE CULTURA RODRIGUEZ MOÑINO 
Grupo 80 Edad 2011 – 2013 16:00 - 17:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Sa
lv

am
e

n
to

 

Y
 

So
co

rr
is

m
o

 PISCINA CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES 

Grupo 81 Edad 2006 – 2010 L16:00 - 17:00 Y V19:00-20:00  LUNES Y VIERNES 10 

Grupo 82 Edad 1998 – 2005 M16:00 - 17:00 Y V18:00-19:00  MARTES Y VIERNES 10 

Grupo 83 Edad 2006 – 2010 X16:00 - 17:00 Y V19:00-20:00  MIERCOLES Y VIERNES 10 

Grupo 84 Edad 1998 – 2005 J16:00 - 17:00 Y V18:00-19:00  JUEVES Y VIERNES 10 

Submarinismo PISCINA CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES 

Grupo 85 Edad 1998 – 2004 18:00 - 20:00 VIERNES 20 

Te
n

is
 “

C
iu

d
ad

 D
e

p
o

rt
iv

a”
 

CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES 
Grupo 86 Edad 2008 – 2010 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 87 Edad 2006 – 2007 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 88 Edad 2002 – 2005 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 8 

Grupo 89 Edad 2008 – 2010 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 90 Edad 2006 – 2007 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 91 Edad 2002 – 2005 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 8 

Grupo 92 Edad 2008 – 2010 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 93 Edad 2006 – 2007 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 94 Edad 2002 – 2005 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 8 

Grupo 95 Edad 2008 – 2010 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 96 Edad 2005 – 2007 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 97 Edad 2002 – 2004 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 8 

Grupo 98 Edad 2008 – 2010 V17:00 - 18:00 Y S10:00- 11:00 VIERNES Y SABADO 10 

Grupo 99 Edad 2003 – 2006 V17:00 - 18:00 Y S10:00 - 11:00 VIERNES Y SABADO 10 

  Grupo 100 Edad 2007 – 2009 V18:00 - 19:00 Y S11:00 - 12:00 VIERNES Y SABADO 10 

Grupo 101 Edad 2002 – 2004 V18:00 - 19:00 Y S11:00 - 12:00 VIERNES Y SABADO 8 

Grupo 102 Edad 2007 – 2008 V19:00 - 20:00 Y S12:00 - 13:00 VIERNES Y SABADO 10 

Grupo 103 Edad 2004 – 2006 V19:00 - 20:00 Y S12:00 - 13:00 VIERNES Y SABADO 10 
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COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 

Grupo 104 Edad 2008 – 2010 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 105 Edad 2005 – 2007 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 106 Edad 2008 – 2010 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 107 Edad 2002 – 2004 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 8 

Grupo 108 Edad 2008 – 2009 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 109 Edad 2004 – 2006 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 9 

Grupo 110 Edad 2009 – 2010 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 111 Edad 2002 – 2004 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 8 

Grupo 112 Edad 2002 – 2004 V17:00 - 18:00 Y S10:00 - 11:00 VIERNES Y SABADO 8 

Grupo 113 Edad 2006 – 2008 V17:00 - 18:00 Y S10:00 - 11:00 VIERNES Y SABADO 10 

Grupo 114 Edad 2008 – 2010 V18:00 - 19:00 Y S11:00 - 12:00 VIERNES Y SABADO 10 

Grupo 115 Edad 2003 – 2005 V18:00 - 19:00 Y S11:00 - 12:00 VIERNES Y SABADO 8 

Grupo 116 Edad 2007 – 2008 V19:00 - 20:00 Y S12:00 - 13:00 VIERNES Y SABADO 10 

Grupo 117 Edad 2004 – 2006 V19:00 - 20:00 Y S12:00 - 13:00 VIERNES Y SABADO 9 

Te
n

is
  

d
e

 M
e

sa
 PABELLON JUAN SERRANO MACAYO 

Grupo 118 Edad 2006 – 2010 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 119 Edad 2002 – 2005 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 120 Edad 2006 – 2010 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 121 Edad 2002 – 2005 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 10 

Triatlón CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES 
Grupo 122 Edad 2004 – 2008 V16:00 - 18:00 Y M16:00 - 17:00 MARTES Y VIERNES 20 

Voleibol 
PABELLON TEODORO CASADO SANCHEZ 

Grupo 123 Edad 2006 – 2010 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 124 Edad 2002 – 2005 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 20 

 
 

DEPORTE ACCESIBLE Plazas 

A
e

ro
b

ic
 

PABELLON JUAN SERRANO MACAYO 
Grupo 125 Mayores 16 años 12:00 - 13:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 40 

CASA DE CULTURA MEJOSTILLA GREDOS 
Grupo 126 Mayores 16 años 18:00 - 19:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 15 

EDIFICIO VALHONDO 
Grupo 127 Mayores 16 años 18:00 - 19:00 LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 12 

AVV PUENTE SAN FRANCISCO 
Grupo 128 Mayores 16 años 20:00 - 21:30 MARTES Y JUEVES 12 

AVV VIRGEN DE LA MONTAÑA 
Grupo 129 Mayores 16 años 19:00 - 20:00 LUNES, MARTES Y JUEVES 12 

CEIP FRANCISCO ALDANA 
Grupo 130 Mayores 16 años 20:00 - 21:00 MARTES, MIERCOLES Y JUEVES 12 

A
e

ro
St

e
p

 

PABELLON JUAN SERRANO MACAYO 
Grupo 131 Mayores 16 años 21:00 - 22:00 LUNES, MARTES Y JUEVES 40 

COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 
Grupo 132 Mayores 16 años 09:30 - 10:30 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 40 

Grupo 133 Mayores 16 años 20:00 - 21:30 MARTES Y JUEVES 40 

PABELLON MOCTEZUMA 
Grupo 134 Mayores 16 años 20:00 - 21:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 40 

Grupo 135 Mayores 16 años 20:00 - 21:00 MARTES, JUEVES Y VIERNES 40 

PABELLON TEODORO CASADO SANCHEZ 
Grupo 136 Mayores 16 años 20:00 - 21:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 40 

PABELLON ALDEA MORET 
Grupo 137 Mayores 16 años 19:00 - 20:00 LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 15 
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COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 

Grupo 138 > 16 años   LyX 21:00 - 22:00 Y V20:00 - 21:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 40 

PABELLON MOCTEZUMA 

Grupo 139 Mayores 16 años 21:00 - 22:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 40 

P
ila

te
s 

CASA DE CULTURA RODRIGUEZ MOÑINO 
Grupo 140 Mayores 16 años 09:30 - 10:30 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 15 

Grupo 150 Mayores 16 años 10:30 - 11:30 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 15 

Grupo 141 Mayores 16 años 20:00 - 21:00 LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 15 

CASA DE CULTURA MOCTEZUMA 
Grupo 142 Mayores 16 años 18:00 - 19:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 25 

Grupo 151 Mayores 16 años 16:00 - 17:00 LUNES, MARTES Y JUEVES 15 

CASA DE CULTURA MEJOSTILLA GREDOS 
Grupo 143 Mayores 16 años 09:30 - 10:30 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 15 

Grupo 149 Mayores 16 años 10:30 - 11:30 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 15 

Grupo 144 Mayores 16 años 17:00 - 18:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 15 

Grupo 145 Mayores 16 años 20:00 - 21:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 15 

Grupo 146 Mayores 16 años 21:00 - 22:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 15 

CASA DE CULTURA LA CAÑADA 
Grupo 147 Mayores 16 años 19:30 - 20:30 LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 12 

EDIFICIO VALHONDO 
Grupo 148 Mayores 16 años 19:00 - 20:00 LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 12 

AVV LOS FRATRES 
Grupo 152 Mayores 16 años 10:00 - 11:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 12 

P
ila

te
s 

+
 

To
n

o
 PABELLON JUAN SERRANO MACAYO 

Grupo 153 Mayores 16 años 11:00 - 12:30 MARTES Y JUEVES 40 

VALDESALOR 
Grupo 154 Mayores 16 años 19:00 - 20:30 LUNES Y MIERCOLES 12 

Zu
m

b
a 

PABELLON JUAN SERRANO MACAYO 
Grupo 155 Mayores 16 años 11:00 - 12:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 40 

Grupo 156 Mayores 16 años 20:00 - 21:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 40 

Grupo 157 Mayores 16 años 20:00 - 21:00 MARTES, JUEVES Y VIERNES 40 

COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 
Grupo 158 Mayores 16 años 20:00 - 21:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 40 

EDIFICIO VALHONDO 
Grupo 159 Mayores 16 años 09:30 - 10:30 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 12 

Zu
m

b
a 

+ 
To

n
o

 

COMPLEJO DEPORTIVO MAESTRO KIM GOO 

Grupo 160 Mayores 16 años 09:30 - 11:00 MARTES Y JUEVES 40 

CASA DE CULTURA RODRIGUEZ MOÑINO 
Grupo 161 Mayores 16 años 18:00 - 19:00 LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 15 

CASA DE CULTURA MEJOSTILLA GREDOS 
Grupo 162 Mayores 16 años 19:00 - 20:00 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 15 

Grupo 163 Mayores 16 años 17:30 - 19:00 MARTES Y JUEVES 15 

 CASA DE CULTURA LA CAÑADA 
Grupo 164 Mayores 16 años 20:30 - 21:30 LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 12 
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GIMNASIA PARA MAYORES Plazas 
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Grupo 165 AVV  AGUAS VIVAS 17:00 - 18:00 MARTES Y JUEVES 12 

Grupo 166 AVV ANGELITA CAPDEVIELLE 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 167 AVV EL ARCO 20:00 - 21:00 LUNES Y MIERCOLES 25 

Grupo 168 AVV LA MADRILA 20:00 - 21:00 LUNES Y MIERCOLES 15 

Grupo 169 AVV LOS FRATRES 18:00 - 19:00 LUNES Y MIERCOLES 15 

Grupo 170 AVV PLAZA 1º MAYO 11:00 - 12:00 MARTES Y JUEVES 15 

Grupo 171 AVV PUENTE SAN FRANCISCO 17:30 - 18:30 MARTES Y JUEVES 15 

Grupo 172 AVV VIA DE LA PLATA 19:00 - 20:00 MARTES Y JUEVES 25 

Grupo 173 AVV VIA DE LA PLATA 20:00 - 21:00 MARTES Y JUEVES 25 

Grupo 174 AVV VIRGEN DE LA MONTAÑA 09:30 - 10:30 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 175 CASA CULTURA MEJOSTILLA-GREDOS 16:30 - 17:30 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 176 CASA DE CULTURA MOCTEZUMA 10:00 - 11:00 MARTES Y JUEVES 25 

Grupo 177 CASA DE CULTURA MOCTEZUMA 11:00 - 12:00 MARTES Y JUEVES 25 

Grupo 178 CEIP CASTRA CAECILIA 19:00 - 20:00 LUNES Y MIERCOLES 30 

Grupo 179 CEIP LAS DELICIAS 18:00 - 19:00 MARTES Y JUEVES 15 

Grupo 180 CEIP LAS DELICIAS 19:00 - 20:00 MARTES Y JUEVES 15 

Grupo 181 CEIP NUESTRA SEÑORA DE LA MONTAÑA 18:30 - 19:30 MARTES Y JUEVES 12 

Grupo 182 CPR CACERES 11:00 - 12:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 183 CPR CACERES 12:00 - 13:00 MARTES Y JUEVES 20 

Grupo 184 LUDOTECA NUEVO CACERES 19:00 - 20:00 LUNES Y MIERCOLES 20 

Grupo 185 PABELLON ALDEA MORET 17:00 - 18:00 LUNES Y MIERCOLES 15 

Grupo 186 PENSIONISTAS DE LA BONDAD 17:00 - 18:00 MIERCOLES Y VIERNES 10 

 
 
 
 

NATACIÓN MAYORES DE 50 AÑOS ( < )  Plazas 

N
at

ac
ió

n
 A

d
u

lt
o

s PISCINA CLIMATIZADA “CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES” 

Grupo 187 INICIACION 11:00 - 12:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 188 INICIACION 12:00 - 13:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 189 PERFECCIONAMIENTO 11:00 - 12:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 190 INICIACION 13:00 - 14:00 LUNES Y MIERCOLES 10 

Grupo 191 PERFECCIONAMIENTO 12:00 - 13:00 MARTES Y JUEVES 10 

Grupo 192 PERFECCIONAMIENTO 13:00 - 14:00 MARTES Y JUEVES 10 
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Aplicación disponible para búsqueda de actividades.  http://opendata.caceres.es/apps/actividades/ 
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